GINKGO

La fdbrica del vinculo social

Aislia’*Guia

Herramienta de sensibilizacion
sobre el riesgo de aislamiento
de las personas mayores

(] ¢Ha notado un cambio de
comportamiento en alguna
persona de su entorno?

(] ¢Alguna persona conocida
le ha expresado su deseo
de recibir mas visitas?

O ¢su amigo o amiga sigue
saliendo de casa con
la misma frecuencia?

() ¢Su vecino o vecina sigue
cuidando su casa o su jardin
como antes?

D ¢Ha notado que el correo
se acumula en el domicilio
de esa persona mientras
estd dentro?

D éPercibe que algan familiar
esta teniendo mas
dificultades para cuidarse
como lo hacia antes?

D ¢Ha notado dificultades
en la comunicacion verbal
con su vecino o vecina?



LA quién contactar?

El aislamiento social puede tener un impacto
grave en la salud fisica y emocional de las
personas mayores. A menudo, las sefiales
son sutiles y pasan desapercibidas. Prestar
atencién a los pequefos cambios de
comportamiento, de hdbitos o de comuni-
cacion puede ayudarnos a reconocer
situaciones de riesgo de aislamiento y a
actuar para ofrecer apoyo y cercania. Esta
herramienta ha sido disenada para fomentar
una mirada mds atenta y consciente hacia
las personas mayores que nos rodean.

www.ginkgo-project.eu
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