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Avez-vous repéré �un  
changement de comportement 
�chez votre voisin ?

Est-ce que une de vos 
connaissances vous a fait part 
de son souhait d’avoir plus de 
visites ?

Votre ami sort-il toujours  
autant de chez lui ?

Votre voisin prend-il toujours soin 
de sa maison �et de son jardin ?

Avez-vous remarqué que le 
courrier s’accumule chez votre 
voisine alors �qu’elle est chez  
elle ?

Votre proche prend-il toujours 
autant soin de lui ?

Avez-vous repéré des difficultés 
dans l’échange verbal avec  
votre voisin ?



L’isolement social peut avoir un impact sérieux 
sur la santé physique et émotionnelle des per-
sonnes âgées. Souvent, les signes sont subtils  
et passent inaperçus. Prêter attention aux petits 
changements de comportement, d’habitudes 
ou de communication peut nous aider à 
reconnaître les situations à risque d’isolement 
et à agir pour offrir soutien et proximité. Cet 
outil a été conçu pour encourager  un regard 
plus attentif et conscient envers les personnes 
âgées autour de nous.
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Qui contacter ?

www.ginkgo-project.eu


