GINKGO

La fabbrica del legame sociale

Strumento di sensibilizzazione sul
rischio di isolamento delle persone
anziane

Ha notato un cambiamento nel
comportamento del suo vicino?

Ha mai notato se qualcuno,
specialmente se una persona
anzianag, nel suo ambiente
esprime desiderio di maggiore
compagnia o visite?

D Ha notato cambiamenti nelle
abitudini quotidiane di quaiche
persona anziana nel suo
vicinato, come uscire di casa

o partecipare ad attivita?

D Ha notato cambiamenti nel modo
in cui il suo vicino si occupa della
casa o dello spazio intorno a sé?

D Ha notato se qualcuno nel suo
vicinato riceve meno visite o ha
meno interazioni sociali? Oppure
se non raccoglie la posta?

D Ha notato cambiamenti nel modo
in cui una persona anziana che
conosce si prende cura di sé o
nelle sue abitudini quotidiane?

() Hanotato qualche difficolta nel
comunicare verbalmente coniil
suo vicino ?



€hi contatctcare?

L'isolamento sociale pud avere un impatto
serio sulla salute fisica ed emotiva delle
persone anziane. Spesso i segnali sono sottili
e passano inosservati. Prestare attenzione a
piccoli cambiamenti nel comportamento, nelle
abitudini o nella comunicazione pud aiutarci a
riconoscere situazioni a rischio di isolamento
e ad agire per offrire supporto e vicinanza.
Questo strumento nasce per stimolare uno
sguardo piu attento e consapevole verso le
persone anziane attorno a noi.
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